
Algemene Voorwaarden Armwrestling Utrecht 
Onderdeel van de eenmanszaak Havermout Hypertrofie 

E-mail: havermouthypertrofie@gmail.com ​
Contactpersoon: H.A.Y. van Rooij​
KvK-nummer: 95289887 

Artikel 1 - Definities 
1.​ Havermout Hypertrofie: de eenmanszaak Havermout Hypertrofie, gevestigd te Utrecht, 

KvK-nummer 95289887, handelend onder de naam Armwrestling Utrecht. 
2.​ Lid: de natuurlijke persoon die een lidmaatschap, strippenkaart of dagpas bij 

Armwrestling Utrecht afneemt. 

Artikel 2 - Toepasselijkheid 
1.​ Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op elk lidmaatschap, elke 

strippenkaart, dagpas en elke overige overeenkomst tussen Armwrestling Utrecht en 
een Lid. 

2.​ Afwijkingen van deze algemene voorwaarden zijn alleen geldig indien deze door 
Armwrestling Utrecht en het Lid zijn overeengekomen. Dit kan zowel schriftelijk als 
mondeling gebeuren. 

Artikel 3 - Lidmaatschap en tarieven 
1.​ De actuele tarieven staan op de website en in de factuur die het Lid ontvangt bij 

inschrijving. Op dit moment gelden onder meer:​
 

●​ Driemaandelijks lidmaatschap: €54,95 per drie maanden 
●​ Strippenkaart: €34,95 per 5 trainingen 
●​ Dagpas: €10,- 
●​ Eerste proefles: gratis​

 
2.​ Alle bedragen zijn vrijgesteld van btw op grond van de Kleineondernemersregeling. 
3.​ Armwrestling Utrecht mag tarieven aanpassen. Wijzigingen worden vooraf via de 

website, per e-mail of via WhatsApp gecommuniceerd en gaan niet eerder in dan één 
maand na aankondiging. 

4.​ Een tariefwijziging heeft geen invloed op een reeds betaalde lidmaatschapsperiode, 
strippenkaart of dagpas. 
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Artikel 4 - Betaling, duur en geldigheid 
1.​ Een driemaandelijks lidmaatschap wordt voorafgaand aan de betreffende periode 

gefactureerd en betaald. Het lidmaatschap wordt aangegaan voor een vaste periode van 
drie maanden en eindigt automatisch na afloop van deze periode. Het lidmaatschap 
wordt niet automatisch verlengd. Indien het Lid na afloop van de periode opnieuw wil 
deelnemen, kan een nieuw lidmaatschap worden aangegaan. 

2.​ Een strippenkaart wordt voorafgaand aan de eerste training van die kaart gefactureerd 
en betaald en is 12 maanden geldig vanaf de aankoopdatum. Na deze periode vervallen 
eventueel ongebruikte trainingen. 

3.​ Een dagpas wordt voorafgaand aan de betreffende training gefactureerd en betaald en 
is eenmalig geldig op de afgesproken trainingsdag. 

4.​ Bij het uitblijven van tijdige betaling is het Lid in verzuim. Armwrestling Utrecht kan de 
toegang tot trainingen opschorten totdat de openstaande betaling is voldaan. 

Artikel 5 - Gedragscode 
1.​ Door deel te nemen aan trainingen of activiteiten van Armwrestling Utrecht, ongeacht of 

dit gebeurt via een lidmaatschap, strippenkaart of dagpas, aanvaardt het Lid de op dat 
moment geldende Gedragscode. 

2.​ De Gedragscode wordt bij inschrijving verstrekt en is te allen tijde raadpleegbaar op de 
website. 

3.​ Armwrestling Utrecht mag de Gedragscode aanpassen. Wijzigingen gelden niet met 
terugwerkende kracht. Indien een wijziging een wezenlijke verandering van de rechten 
of verplichtingen van het Lid tot gevolg heeft, wordt het Lid hierover vooraf geïnformeerd 
en kan het Lid, voor zover wettelijk toegestaan, de overeenkomst beëindigen. 

Artikel 6 - Herroepingsrecht 
1.​ Een Lid dat consument is, heeft het recht om een overeenkomst binnen 14 dagen na het 

aangaan daarvan zonder opgave van reden te ontbinden. 
2.​ Indien het Lid binnen deze termijn uitdrukkelijk verzoekt om de diensten van 

Armwrestling Utrecht al te laten aanvangen en het Lid vervolgens gebruikmaakt van het 
herroepingsrecht, is het Lid een evenredig bedrag verschuldigd voor het gedeelte van de 
diensten dat op het moment van herroeping reeds is uitgevoerd. 

3.​ Bij een driemaandelijks lidmaatschap wordt dit bedrag berekend op basis van het 
toepasselijke tarief voor de helft van een dagpas, dus €5,-. Bij een strippenkaart wordt 
het bedrag berekend op basis van het tarief per training binnen de betreffende 
strippenkaart. 

4.​ Herroeping kan worden doorgegeven via e-mail aan havermouthypertrofie@gmail.com. 
5.​ Na ontvangst van een geldige herroeping betaalt Armwrestling Utrecht de bedragen 

waarop het Lid recht heeft zo spoedig mogelijk en uiterlijk binnen 14 dagen na ontvangst 
van de herroeping terug. Indien het Lid op grond van dit artikel een bedrag verschuldigd 
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is voor reeds uitgevoerde diensten, wordt dit bedrag op de terugbetaling in mindering 
gebracht. 

Artikel 7 - Veiligheid, risico's en aansprakelijkheid 
1.​ Armworstelen is een contactsport waaraan inherente risico's zijn verbonden. Deze 

risico's kunnen onder meer bestaan uit blessures aan spieren, pezen, gewrichten en 
botten. Het Lid erkent deze risico's en neemt deel aan trainingen en activiteiten van 
Armwrestling Utrecht op eigen verantwoordelijkheid. 

2.​ Armwrestling Utrecht en de trainers nemen alle redelijkerwijs te nemen maatregelen om 
een veilige trainingsomgeving te waarborgen. Niet alle blessures of ongevallen kunnen 
echter worden voorkomen. 

3.​ Het Lid dient aanwijzingen van trainers en medewerkers met betrekking tot veiligheid en 
de uitvoering van oefeningen op te volgen. Het Lid dient lichamelijke klachten, blessures 
of andere omstandigheden die van invloed kunnen zijn op de veilige deelname aan 
trainingen tijdig te melden. 

4.​ Indien een trainer van Armwrestling Utrecht van mening is dat deelname van een Lid op 
dat moment niet verantwoord is, kan de trainer het Lid de toegang tot een training of een 
onderdeel daarvan ontzeggen. 

5.​ Armwrestling Utrecht is niet aansprakelijk voor schade die uitsluitend het gevolg is van 
een inherent en redelijkerwijs niet te vermijden risico van de beoefening van 
armworstelen of van handelen of nalaten van het Lid zelf. 

6.​ Armwrestling Utrecht is wel aansprakelijk voor schade voor zover deze schade het 
gevolg is van een aan Armwrestling Utrecht toe te rekenen tekortkoming of onrechtmatig 
handelen, voor zover aansprakelijkheid op grond van de wet niet kan worden uitgesloten 
of beperkt. 

7.​ Voor zover Armwrestling Utrecht aansprakelijk is, is de aansprakelijkheid beperkt tot het 
bedrag dat de aansprakelijkheidsverzekering van Armwrestling Utrecht in het 
betreffende geval uitkeert, vermeerderd met het eventuele eigen risico, tenzij deze 
beperking op grond van dwingend recht niet is toegestaan. 

Artikel 8 - Klachten 
1.​ Klachten over een training of dienst meldt het Lid zo spoedig mogelijk, en uiterlijk binnen 

twee maanden nadat het Lid de tekortkoming heeft geconstateerd, per e-mail aan 
havermouthypertrofie@gmail.com, met een duidelijke omschrijving van de klacht. 

Artikel 9 - Annulering en overmacht 
1.​ Armwrestling Utrecht kan een training annuleren of verplaatsen wanneer dit vanwege 

ziekte van een trainer, het niet beschikbaar zijn van de trainingslocatie, onvoldoende 
mogelijkheden om de training veilig uit te voeren, overmacht of andere onvoorziene 
omstandigheden noodzakelijk is. 
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2.​ Indien een training door Armwrestling Utrecht wordt geannuleerd en een Lid met een 
driemaandelijks lidmaatschap voor deze training stond aangemeld, ontvangt het Lid één 
gratis trainingscredit. Deze credit kan door het Lid worden gebruikt voor één training na 
afloop van de betreffende lidmaatschapsperiode. 

3.​ Een trainingscredit is persoonsgebonden, niet overdraagbaar en kan niet worden 
ingewisseld voor geld. De credit blijft geldig totdat deze is gebruikt, tenzij Armwrestling 
Utrecht anders met het Lid overeenkomt. 

4.​ Indien Armwrestling Utrecht door overmacht, zoals langdurige ziekte, 
overheidsmaatregelen, stroomstoringen of het langdurig niet beschikbaar zijn van de 
trainingslocatie, tijdelijk geen trainingen kan aanbieden, worden de verplichtingen van 
Armwrestling Utrecht opgeschort zolang de overmacht duurt. 

5.​ Duurt de overmacht langer dan 30 dagen, dan mogen beide partijen de overeenkomst 
schriftelijk beëindigen. 

Artikel 10 - Wijziging van deze voorwaarden 
1.​ Armwrestling Utrecht mag deze algemene voorwaarden wijzigen. 
2.​ Ingrijpende wijzigingen worden vooraf aangekondigd. Indien een wijziging een 

wezenlijke verandering van de overeenkomst tot gevolg heeft, mag een Lid dat 
consument is de overeenkomst beëindigen, voor zover dit op grond van de wet is 
toegestaan. 

Artikel 11 - Minderjarige deelnemers 
1.​ Minderjarigen kunnen uitsluitend deelnemen aan trainingen en activiteiten van 

Armwrestling Utrecht met toestemming van een ouder of wettelijke vertegenwoordiger. 
2.​ Voor een minderjarige deelnemer wordt de overeenkomst aangegaan door de ouder of 

wettelijke vertegenwoordiger. De ouder of wettelijke vertegenwoordiger is 
verantwoordelijk voor de betaling en voor de naleving van deze algemene voorwaarden 
en de Gedragscode door de minderjarige deelnemer. 

3.​ De ouder of wettelijke vertegenwoordiger dient de benodigde gegevens voor de 
inschrijving van de minderjarige te verstrekken en blijft gedurende de deelname 
bereikbaar voor Armwrestling Utrecht. 

Artikel 12 - Persoonsgebonden deelname 
1.​ Een driemaandelijks lidmaatschap, strippenkaart en dagpas zijn persoonsgebonden en 

niet overdraagbaar aan derden, tenzij schriftelijk of mondeling anders is 
overeengekomen. 

Artikel 13 - Foto's en video's 



1.​ Tijdens trainingen en evenementen van Armwrestling Utrecht kunnen foto's en video's 
worden gemaakt voor promotionele doeleinden, waaronder publicatie op de website en 
sociale mediakanalen van Armwrestling Utrecht. 

2.​ Het maken en publiceren van herkenbare foto's en video's van een Lid voor deze 
doeleinden vindt alleen plaats indien het Lid daarvoor afzonderlijk toestemming heeft 
gegeven. 

3.​ Toestemming voor het gebruik van beeldmateriaal is vrijwillig en staat los van het recht 
om deel te nemen aan trainingen of activiteiten van Armwrestling Utrecht. 

4.​ Het Lid kan de gegeven toestemming te allen tijde intrekken door dit kenbaar te maken 
via havermouthypertrofie@gmail.com. 

5.​ Na intrekking van toestemming zal Armwrestling Utrecht geen nieuw beeldmateriaal van 
het Lid voor de betreffende doeleinden publiceren en zal Armwrestling Utrecht, voor 
zover redelijkerwijs mogelijk, bestaand beeldmateriaal verwijderen. 

Artikel 14 - Persoonsgegevens en privacy 
1.​ Armwrestling Utrecht verwerkt persoonsgegevens van Leden voor zover dit noodzakelijk 

is voor de uitvoering van de overeenkomst, de administratie, communicatie en andere 
gerechtvaardigde doeleinden. 

2.​ De wijze waarop persoonsgegevens worden verwerkt, welke gegevens worden 
verzameld en welke rechten het Lid heeft, staan beschreven in de Privacyverklaring van 
Armwrestling Utrecht. 

3.​ De Privacyverklaring is beschikbaar via de website van Armwrestling Utrecht. 

Artikel 15 - Toepasselijk recht en geschillen 
1.​ Op deze algemene voorwaarden is Nederlands recht van toepassing. 
2.​ Geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter, tenzij dwingend recht anders 

bepaalt. 

Laatst bijgewerkt: 7 september 2026 
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